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Sprachen:  

Deutsch, Estnisch, Russisch, Englisch 

 

Mitgliedschaften: 

FMH Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

VSAO Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberärzte 

SGUM Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

ZGN Zürcher Gesundheitsnetz 

 

Werdegang 

1990 – 1996 Medizinstudium Universität Tartu (Estland) 

1996 Staatsexamen Humanmedizin 

1996 – 2001 Ausbildung zur Allgemeinmedizinerin an der Universitätsklinik Tartu, 
davon 3 Monate als Stipendiatin der Schünemann-Stiftung (Göttingen) in der 
Abteilung Gastroenterologie und Urologie in der Universitätsklinik zu Lübeck 

2002 Tätigkeit als Ärztin in der urologischen Praxis Dres. Eichenauer / Osieka in 
Hamburg 

2002 - 2007 Assistenzärztin in der Klinik und Poliklinik für Urologie UKSH Campus 
Lübeck, davon 6 Monate in der Aussenstelle REHA-Klinik Röpersberg in 
Ratzeburg 

2007 - 2008 Assistenzärztin im Krankenhaus Föhr-Amrum in Wyk auf Föhr (13 
Monate Innere Medizin, 6 Monate Chirurgie) 

2009 Praxisassistenz und -vertretung, allg. Praxis Dr. Weber, Utersum 

2010 Praxisassistenz und -vertretung, allg. Praxis Dr. Domke, Ratzeburg 

2010 - 2011 Medizinische Oberärztin Urologie an der Universität zu Lübeck (DE) 

2011 – 2013 Ärztliche Leitung Wundsprechstunden Spital Limmattal, Tätigkeit 
als Spitalärztin: Gefäss-Sprechstunden, Diabetes-Visiten, internistische 
Supervision für chirurgische Assistenten 



2014 – 2017 Allgemeinärztin bei mediX Gruppenpraxis in Wipkingen 

2017 – 2023 Hausärztin in der Praxis Sihlbogen mit Lehrauftrag, Schwerpunkt 
Urologie 

 

 

2007 Fachkunde Rettungsdienst / Notfallmedizin 

2008 Curriculum Diabetologie 

2009 Psychosomatische Grundversorgung 

2010 Fachärztin Allgemeinmedizin (DE) 

2010 Curriculum Ernährungsmedizin 

2010 Curriculum Schmerztherapie 

2013 Curriculum Geriatrie 

2014 Fähigkeitsausweis Abdomensonographie 

2016 Fähigkeitsausweis Praxislabor 

2017 Lehrbeauftragte für Hausarztmedizin an der Universität Zürich 

2019 Supervisorin für Abdomenultraschall SGUM 

2019 Praxisweiterbildnerin in Allgemeiner Inneren Medizin Kategorie III SIWF 

2023 Sachverständige Strahlenschutz im Niedrigdosisbereich und mittleren 
Dosisbereich 

 

 

 


